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~ Koi out West

> Alingsaslagret

Instruktérer: s

Riksinstruktor Stefan Forsman 6 dan
Forbundsinstruktor Ylva Naeser 5 dan
Forbundsinstruktor David Giilger 5 dan
E Elitinstruktor MalinBohlin 4 dan
Elitinstruktor Ludvig Johansson 3 dan

Alingsas 19-20/9 2015

Kai out West har som ml att gora en pataglig skillnad for deltagarna. Detta i form av fordjupade
tekniska och teoretiska kunskaper kring ett givet tema. 2015 ar temat randori - renraku waza.

Under nagra av de sju triningspass som varje grupp erbjuds under Kai Out West kommer temat att varieras

pa enmingd olika s4tt. Malet ir att deltagarna efter ldgret ska kinna sig fortrogna med utvalda renraku
> wazatekniker och de for baltena olika randoriformerna och olika satt att trina och utveckla dessa.
Utdver triningspassen erbjuds dven tva olika teoripass.

Bestillning av frukost och lunch bada dagarna, anmélan till middag pa lordagskvillen
samt dvernattning i dojon gors i samband med anmalan till ligret.

Tid: l6rdag 10.00-18.00 och séndag 9.00-16.00 9
Kostnad: 450 kronor for bada dagarna och 300 kronor for en dag.

Anmalan och betalning via AJJKs hemsida senast 6/9.
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Ytterligare information finns pa hemsidan!

Lank till hemsidan Lank till anmilan

' www.alingsasju-jutsu.se

3 Vilkommen till Kai out West — ldgret som gor skillnad!

Forfragningar kan goras till Malin Bohlin,
mobil: 070 579 16 19 eller mejl: malin@alingsasju-jutsu.se
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Medlemi Svenska Ju-jutsufdcbundet

Ligret anordnas i samarbete med BK Shindo
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