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Inbjudan tlll "

- Ko1 out West

i Alingsasligret

Instruktorer:

3 Riksinstruktér  Bertil Bergdahl & dan
Elitinstruktor Erik Gronberg 5 dan
Forbundsinstruktor David Gillger 4 dan
b A-instruktor Linda Taberman 3 dan

B-instruktor Elin Thornblom 2 dan

Alingsds 27-2619 2014

Kai out West har som ml att gora en pataglig skillnad for deltagarna. Detta i form av fordjupade

tekniska och teoretiska kunskaper kring ett givet tema. 2014 dr temat randori.
Under nagra av de sju triningspass som varje grupp erbjuds under Kai Out West kommer temat att varieras
3 pa enmingd olika satt. Malet ér att deltagarna efter ldgret ska kinna sig fortrogna med de for ";5

biltena olika randoriformerna och olika satt att trina och utveckla dessa.

Randorikommer dessutom att bearbetas under tva teoripass. Det ena kommer att innehalla :
RGK:s syn pa randori pa graderingar. Det andra kommer att fokusera pa hur man som

utdvarelinstruktdr kan planera for en optimal randoritraning.
ﬁ Tid: [6rdag 10.00-16.00 och séndag 9.00-16.00 3
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Kostnad: 450 kronor for bada dagarna och 300 kronor for en dag.
Anmilan och betalning via AJJKs hemsida senast 19/9.

Ytterligare information finns pa hemsidan!

www.alingsasju-jutsu.se

Lank till hemsidan Lank till anmilan

Vilkommen till Kai out West — lagret som gor skillnad!

Forfragningar kan goras till Malin Bohlin,
mobil: 070 579 16 19 eller mejl: malin@alingsasju-jutsu.se
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e MedlemiSvencka Jujutsuforbundst Lédgret anordnas i samarbete med BK Shindo och Goteborgs JUK
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