"Energisk och idérik"

Malin Bohlin visar sina elever hur blockeringen ska g till. Hon
trinar sjilv for sin gradering till 4 dan, men har inget maldatum.
= Vi graderar ndr vi har ett vettigt program, sdger hon.

Man kan inte beskriva Malin Bohlin med orden lugn och tillbakalutad, orden
energisk och idérik passar bittre. | tio 3r i rad har hon varit ordférande

i Alingsas ju-jutsuklubb och under paskligret fick hon Svenska
Ju-jutsufdrbundets fortjansttecken i guld for sitt arbete i klubben.

Till vardags arbetar hon som l3rare pa en resursskola fér héigstadieelever.
Dir finns ett fatal elevplatser fér elever som av olika anledningar mar
bdst av att vara i ett litet sammanhang. | botten dr hon beteendevetare,
men dr ocksd utbildad lirare i svenska och religion fér gymnasiet.

- Jag har tolv ars studier efter gymnasiet, sdger hon. Jag #r bland annat
utbildad homeopat och har haft egen praktik i tre ar.

Hasten 1995 bérjade Malin Bohlin trdna ju-jutsu. | samma nyb&rjargrupp
fanns Claes Alingsjd som varit hennes graderingspartner hela vagen sedan
gront bilte.

- Vi var mer jimnstora da, sdger hon och skrattar. Fast det &r forstas
bara muskler som gjort honom tyngre med aren.

Laskigt och nervost, men mest roligt

Anledningen till att Malin och hennes bista vin Diana sdkte sig till
ju=jutsun var mindre rolig. Malin hade en fl3sare som ringde till henne.
Det var riktiga hot som polisanméldes och det gjordes misslyckade farsdk
att spara samtalen.

- Till slut ringde Diana mig och sa att hon anmilt oss till en
sjalvfarsvarskurs och att hon pratat med den som ledde kursen. Han var
vildigt entusiastisk, sa det skulle nog g3 bra. Det var Christer Andersson
som var huvudinstruktér d3. Numera dr Claes Alingsjé huvudinstruktdr i
klubben.

Malin Bohlin har instruerat pa paskldgret tva génger.

— Att instruera pa paskl3dgret var allt pd en géng, sdger hon. Det var
konstigt, 1askigt, nervdst, men mest roligt. Det 3r ovant att ldgga upp
pass f6r bara en biltesfirg, i Alingsds har vi alla frén orange till andra
dan i samma grupp.

| december 2009 skulle Malin och Claes gradera till tredje dan. Strax fare
graderingen ringde stilchef Hans Greger och Malin blev jittenervis.

- Jag trodde att ndgot strulade med graderingen, sd jag hann inte riktigt
tanka efter ndr han i stillet frigade om jag ville instruera pa

paskldgret. Jag sa bara ja da, ja da. Forst ett par veckor senare borjade
det ga upp f6r mig vad jag gett mig in pa.

Motorn bakom Alingsasliger och West Coast Kai

Till lagret har hon testat sina pass hemma i klubben fgrst far att se om

de funkar. Att planera passen s i detalj 3r hon ndmligen inte heller sa

van vid.

— Jag kér ganska mycket triskelpedagogik, sdger hon. Jag ser vilka som ar
pa passet och anpassar triningen efter dem.

Malin Bohlin 3r ocksd matorn bakom Alingsasldgret som i host anordnas for
nionde gangen. Det 3r ett liger som vixt fran ett rent klubbliger till att
nosa pa tresiffriga deltagarsiffror.

— Vi har haft éver hundra anmilda nagot ar, men som flest 98 trinande.

| & hoppas hon att den magiska grinsen ska springas. Ligret bjuder pa
utomhustrédning, fler teoripass, stérre mattor och instruktdrerna Tony
Hansson, Anders Bergstrdm, Stefan Forsman och Claes Alingsjs.

— Nir vi bérjade ledde Anders Bergstram alla pass. De var 55 minuter och
sedan hade han fem minuter pa sig att dricka kaffe och gd pa toaletten. Vi
hade [dpare som servade med kaffet vid mattkanten.

I fjol satt Patrik Ostemar, Dan Isaksson och Malin Bohlin och pratade p3
sommarligret. De konstaterade hur mycket det ger att trdna tillsammans med
ju=jutsukas med samma grad eller hdgre. Visst ger instruktdrerna mycket,
men en hel del av beh3llningen av liger 139 i att testa teknikerna
tillsammans med ménniskor man inte alltid trénar med.

= Det hir kan ju medlemmar i stora klubbar géra jamt, men vi har inte den
mdjligheten.

"Alla har viktiga kompetenser for samarbetet”

Dir vicktes idén till ett samarbete mellan klubbarna i Vistsverige. Med
Malin som sammankallande har nitverket nu triffats en gang varannan ménad
i ett ar och trdnat tillsammans.

- Vi ville inte deppa ver vara diliga férutsdttningar i de enskilda
klubbarna, utan skapa mégjligheter i stillet, sager Malin.

Far att bli inbjuden till ndtverket ska man ha 2 dan eller mer och det var
narliggande klubbar som bjéds in. Vird, BK Shindo, Géteborgs JIK och
Alingsas JJK har under dret deltagit i nitverket som kallar sig West Coast
Kai.

- Det dr ingen av oss som haller i triningen, utan vi trinar for och med
varandra. Alla har viktiga kempetenser for samarbetet, betonar Malin. Nu
ndr vi samlat kompetensen i omradet pa det hér sdttet 3r det som att ha en
superklubb!

Malet dr att trdningarna ska vara roliga och att man ska kinna sig upplyft
nar man dker hem. Ofta gar ginget ut och 3ter tillsammans efter passen.

- Att trdningen dr rolig och att det sociala fungerar dr formodligen det
som gjort att jag stannat kvar i ju-jutsun. Traningen 3r explosiv och ger

eh adrenalinkick samtidigt som man far ur sig mycket energi och det dr
bra. Men utan det sociala hade det inte varit lika kul.

Balans mellan gammalt och nytt

Det &r framst sjdlvforsvarstinkandet som tilltalar Malin med Ju-jutsu Kai.
Utvecklingen mot tekniker i mer rérelse dr bra, tycker hon.

— Men man miste ocksd fa l3ra in teknikerna ldngsamt, inte bara flinga
runt. Det maste ndtas in forst.

Férutom klubbuppdragen dr Malin Bohlin ocksd sammankallande i
valberedningen pa forbundsniva. Valberedningen jobbar for att fornya
styrelsen, men inte dramatiskt.

— Det maste finnas balans mellan rutinerade och nya ledaméter, séger hon.
Vi har ett stabilt férbund och en fungerande styrelse. En blandning mellan
gammalt och nytt 3r alltid att foredra.

| Alingsés Ju-jutsuklubb dr lokalbytet den senaste nyheten. | augusti
flyttar man in i lokalen man nu haller pa att g&ra i ordning. Frén att ha
disponerat tva lokaler tva kvillar i veckan kommer man d3 att ha en lokal
dygnet runt.

— Vi far gora ett helt nytt schema, men det &r viktigt att hela klubben
fortfarande méts i dojon, sdger Malin Bohlin. Det 3r roligt och lyxigt att
fa bdrja fran noll och bestimma sjdlva hur vi vill ha det.

Men hur gick det da med flasaren som gjorde att hon bdrjade trina jujutsu?
Blev han fast?

— N3, jag tréttnade pa att sparningarna inte funkade, sd en kvill ndr han
ringde sa jag att jag visste vem han var, att jag spelat in samtalet och

att om han ringde igen skulle jag g3 till polisen med inspelningen. Han
ringde aldrig igen.

Malin Bohlin

40 ar
Alingsas Ju-jutsuklubb

Jobbar som ldrare, har bland annat jobbat
i butik, som sprakkonsult, homeopat och

pahotell. Kan stycka lamm.

Tranar Ju-jutsu Kai, 15pning och pa gym
* Tog 3 dan i december 2009

Gillar handledstekniker. "Dar dr man ganska stark utan att
vara storst.”
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