éngré dig! Sa vad vantar du pa?

Nyhdrjargrupper
startar fr.o.m. 1/9

Knattar (7-8 ar)
Sondagar 17.15-18.15, start 4/9

Mon (ungdomar 9-14 ar)
Torsdagar 17.30-18.30

Vuxen (fran 14 ar och uppat)
Torsdagar och séndagar 18.30-19.45

Om du har fragor eller funderingar kring AJUK
eller tréaningen &r du alltid vdlkommen att ringa oss
Malin Bohlin, ordférande, 0705-79 16 19
Christer Andersson, ansvarig nyb. barn, 0739-87 81 81
Torbjérn Petersson, ansvarig nyb vuxna, 0705-20 13 97

Varmt vilkomna!
Besok gérna var hemsida:

www.alingsasju-jutsu.se
Kabomhuset, V Ringgatan 6, Alingsas

Medlem i Svenska Ju-jutsuférbundet och
Svenska Budo- och kampsportférbundet.
Licendierade instruktorer.




